
10 Zasad higieny cyfrowej
Poznajcie 10 ze technologie to wspaniałe wynalazki, które ułatwiają nam życie, ale nadużywane - 

potrafią

 
Fundacja Dbam o Mój Zasi gę

Link do animacji na YT:https://www.youtube.com/watch?v=QvylySSkZ8M 

Poznajcie 10 zasad HIGIENY CYFROWEJ - w
dzisiejszych czasach niezbędnik absolutnie każdego

użytkownika smartfona.
Nowe technologie to wspaniałe wynalazki, które
ułatwiają nam życie, ale nadużywane - potrafią

przynieść wiele szkód.

Wprowadźcie 10 prostych zasad , a szybko zobaczycie pozytywne
efekty. 

Każdy niech spróbuje codziennie wdrożyć jedną zasadę

Postarajcie się szczerze ocenić i zapytać siebie czy czas
spędzony w ciągu dnia ze smartfonem był konieczny i

niezbędny dla waszego rozwoju. 

https://www.facebook.com/dbamomojzasieg/?comment_id=Y29tbWVudDoyNjY1MDQyNzUzNzEwODQxXzI2NjUwNzc3MzAzNzQwMTA%3D
https://www.youtube.com/watch?v=QvylySSkZ8M&fbclid=IwAR0WMALYGNxHC3r_-NMQvuu4h-EaiNBcPlQ_ETTJo8BiqttqmMsafthUfG8



